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Vyvoj QT/QTc z jednosvodovych EKG v Apple Health — samosledovani, neni zdravotnicky prostfedek

NEJDULEZITEJSi FAKTA

Zdroj dat: Jednosvodova EKG z Apple Health, napf. z Apple
Watch (Series 4 nebo novéjsi): 30 sekund, 512 Hz, podobné
jako svod I.

MéFeni: Signalové primérovany stah z istych jednotlivych
staht; zacatek QRS v misté, kde signal opousti
izoelektrickou linii, konec T tangentovou metodou.

Korekce: QTcF (vychozi), QTcB, Framingham a Hodges se
poditaji soub&zné; RR je median intervald RR v zaznamu.

Zarazeni: Muzi 450 / 470 / 500 ms, Zeny 460 / 480 / 500
ms. Navic upozornéni pfi narlistu o 30 ms a 60 ms oproti
baseline.

Baseline: Priimér véech pouzitelnych méfeni pred zadanym
zahajenim 1éCby.

Ochrana dat: VeSkeré vyhodnoceni probihd vyhradné v
iPhonu. Zadny server, 7adny Géet — zpravu sdileji pacienti
sami.

METODIKA

. Pfedzpracovani: Odstranéni driftu izolinie a mirné

vyhlazeni dolnopropustnim filtrem.

2. Detekce vrcholl R: Podle principu Pan-Tompkins:
derivace, umocnéni na druhou, integrace v klouzavém okné
a adaptivni prah.

3. Selektivni primérovani: Kazdy stah se koreluje s
medidanovou Sablonou. NejcistSich zhruba 80 % (r = 0,8)
tvofi prdmérovany stah — ektopické stahy a artefakty jsou
vytazeny.

4. Zacatek QRS: Od nejstrméjsiho Useku QRS zpét ke
stabilnimu izoelektrickému tUseku PR.

5. Konec T: Te€na v nejstrméjSim bodé sestupného raménka
viny T; jeji prasedik s izoelektrickou linii je konec T
(tangentova metoda).

6. Kontrola kvality: Rozptyl QT mezi jednotlivymi stahy

(smérodatna odchylka). Zaznamy se srdecni frekvenci nad

120/min nebo s nevérohodnym QT se oznaci a vyradi z
vyvoje, baseline i statistiky rizika.

OBSAH ZPRAVY

Souhrn: median QTc s rozpétim, posledni méreni, baseline,
obdobi |é¢by a podil hodnot v normé

Primérné hodnoty pfed lIé¢bou, béhem ni a po ni

Vyvoj QTc s rizikovymi pasmy a znackami IéCby a také vyvoj
klidového tepu a HRV z Apple Health

Prdmérovany stah kazdého méFeni s vyznadenym zadatkem
QRS a koncem T - pro vizualni kontrolu

Tabulka méfeni s datem, srdecni frekvenci, QT, QTcF, QTcB
a zarazenim

Léky s davkou a zdznamy o uziti (z Apple Health od iOS 26)

A4 v 31 jazycich nebo jako anglicka klinicka zprava pro USA
ve formatu Letter

PRAHOVE HODNOTY QTC

ZARAZENI MUZI ZENY
Normalini <450 ms < 460 ms
Hrani¢ni 450-469 ms 460-479 ms
Prodlouzeny 470-499 ms 480-499 ms
Vyrazné prodlouzeny > 500 ms > 500 ms

OMEZENI

Neni zdravotnicky prostiredek: Aplikace slouZzi k
samosledovani. Nestanovuje diagnézu a nenahrazuje
kontroly EKG pozadované souhrnem udajli o pfipravku
(SPC).

Neni klinicky validovana: Automatické méfeni zatim
nebylo systematicky validovano proti 12svodovému EKG.
Hledame pro to partnery (viz nize).

Jediny svod: Ve 12svodovém EKG se interval QT obvykle
méfi ve svodu s nejdel$im QT. Hodnoty z jediného svodu se
mohou li8it, typicky byvaji kratsi.

Obtizné viny T: Ploché, bifazické nebo vinou U prekryté
viny T zt&Zuji uréeni konce T. Proto je kazdy pramérovany
stah zobrazen ke kontrole.

Rytmus a frekvence: Pfi fibrilaci sini, blokaddé Tawarova
raménka nebo stimulovaném rytmu z kardiostimulatoru maji
hodnoty QTc jen omezenou vypovédni hodnotu. Korekce na
frekvenci ma smysl zhruba mezi 45 a 120/min.
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Neni zdravotnicky prostifedek. Ne. Aplikace je denik pro samosledovani. Nestanovuje diagndzu, nedava doporuceni k 1é¢bé a
nenahrazuje kontroly EKG pozadované souhrnem udajl o pfipravku. Abnormni hodnoty je tfeba jako obvykle ovéfit 12svodovym EKG.
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