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Kretanje QT/QTc iz jednokanalnih EKG-a u Apple Healthu — samopracenje, nije medicinski proizvod

KLJUCNE CINJENICE

Izvor podataka: Jednokanalni EKG-i iz Apple Healtha, npr.
s Apple Watcha (Series 4 ili noviji): 30 sekundi, 512 Hz,
slicno odvodu I.

Mjerenje: Prosjecni otkucaj dobiven usrednjavanjem signala
Cistih pojedinacnih otkucaja; pocetak QRS-a ondje gdje
signal napusta izoelektri¢nu liniju, kraj T-vala metodom
tangente.

Korekcija: QTcF (zadano), QTcB, Framingham i Hodges
izraCunavaju se paralelno; RR je medijan RR intervala u
zapisu.

Klasifikacija: Muskarci 450 / 470 / 500 ms, Zene 460 / 480
/ 500 ms. Dodatne oznake pri porastu od 30 ms i 60 ms u
odnosu na baseline.

Baseline: Prosjek svih upotrebljivin mjerenja prije unesenog
pocetka terapije.

Zastita podataka: Sva se analiza odvija isklju¢ivo na
iPhoneu. Nema posluZitelja, nema raCuna — bolesnici sami
dijele izvjestaj.

METODOLOGIJA

1. Predobrada: Uklanjanje lutanja izoelektri¢ne linije i blago
niskopropusno zagladivanje.

2. Detekcija R-zubaca: Prema nacelu Pan-Tompkins:
derivacija, kvadriranje, integracija pomi¢nim prozorom i
prilagodljivi prag.

3. Selektivno usrednjavanje: Svaki se otkucaj korelira s
prosjecni otkucaj — ektopicni otkucaji i artefakti izostavljaju
se.

4. Pocetak QRS-a: Od najstrmijeg nagiba QRS kompleksa
unatrag do stabilnog izoelektricnog PR segmenta.

5. Kraj T-vala: Tangenta u najstrmijoj tocki silaznog kraka T-
vala; njezino sjeciste s izoelektri¢nom linijom kraj je T-vala
(metoda tangente).

6. Kontrola kvalitete: Rasprsenost QT-a medu pojedinacnim
otkucajima (standardna devijacija). Zapisi sa sréanom
frekvencijom iznad 120 bpm ili s neplauzibilnim QT-om
oznacavaju se i iskljuCuju iz kretanja, baselinea i statistike
rizika.

SADRZAJ IZVJESTAJA

Sazetak: medijan QTc-a s rasponom, posljednje mjerenje,
baseline, razdoblje terapije i udio mjerenja u normalnom
rasponu

Prosje¢ne vrijednosti prije, tijekom i nakon terapije
Kretanje QTc-a sa zonama rizika i oznakama terapije te
kretanje pulsa u mirovanju i HRV-a iz Apple Healtha
Prosjecni otkucaj svakog mjerenja s oznacenim pocetkom
QRS-a i krajem T-vala — za vizualnu provjeru

Tablica mjerenja s datumom, sréanom frekvencijom, QT,
QTcF, QTcB i klasifikacijom

Lijekovi s dozom i zabiljezenim uzimanjima (iz Apple
Healtha od iOS 26)

A4 na 31 jeziku ili kao americki klini¢ki izvjesStaj na
engleskom u formatu Letter

GRANICNE VRIJEDNOSTI QTC-A

KLASIFIKACIJA MUSKARCI ZENE
Normalno <450 ms <460 ms
Grani¢no 450-469 ms 460-479 ms
Produljeno 470-499 ms 480-499 ms
Izrazito produljeno > 500 ms > 500 ms

OGRANICENJA

Nije medicinski proizvod: Aplikacija sluZi za
samopracenje. Ne postavlja dijagnozu i ne zamjenjuje EKG
kontrole propisane sazetkom opisa svojstava lijeka.

Nije klinicki validirana: Automatsko mjerenje jo$ nije
sustavno validirano u usporedbi s 12-kanalnim EKG-om. Za
to trazimo partnere (v. nize).

Jedan odvod: U 12-kanalnom EKG-u QT se obi¢no mjeri u
odvodu s najduljim QT-om. Vrijednosti iz jednog odvoda
mogu odstupati, obi¢no su krace.

Zahtjevni T-valovi: Plosnati, bifazi¢ni ili U-valom
preklopljeni T-valovi otezavaju odredivanje kraja T-vala.
Zato je svaki prosjecni otkucaj prikazan radi provjere.
Ritam i frekvencija: Kod fibrilacije atrija, bloka grane ili
ritma elektrostimulatora vrijednosti QTc-a samo su
ograni¢eno informativne. Korekcija prema frekvenciji
smislena je otprilike izmedu 451120 bpm.
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Nije medicinski proizvod. Ne. Aplikacija je dnevnik za samopracenje. Ne postavlja dijagnozu, ne daje terapijske preporuke i ne
zamjenjuje EKG kontrole propisane sazetkom opisa svojstava lijeka. Odstupajuce vrijednosti treba kao i obi¢no provjeriti 12-kanalnim

EKG-om.
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