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QT/QTc-trend az Apple Health egyelvezetéses EKG-felvételeibdl — 6nmegfigyelés, nem orvostechnikai eszkoz

A LEGFONTOSABB TENYEK

Adatforras: Egyelvezetéses EKG-felvételek az Apple
Health-bél, pl. Apple Watch-rél (Series 4 vagy Ujabb): 30
masodperc, 512 Hz, az I. elvezetéshez hasonlé.

Mérés: Jelatlagolt (ités a zavarmentes egyedi tUtésekbdl;
QRS-kezdet ott, ahol a jel elhagyja az izoelektromos
vonalat, T-vég tangens mddszerrel.

Korrekcid: Az app parhuzamosan szamitja a QTcF
(alapértelmezett), a QTcB, a Framingham- és a Hodges-
értéket; az RR a felvétel RR-tavolsagainak medianja.

Besorolas: Férfiak 450 / 470 / 500 ms, nék 460 / 480 / 500
ms. Tovabbi jelzés a baseline-hoz képest 30 ms-os és 60
ms-os emelkedésnél.

Baseline: A rogzitett terapiakezdet elGtti 6sszes
értékelheté mérés atlaga.

A JELENTES TARTALMA

Osszefoglald: median QTc tartomannyal, legutdbbi mérés,
baseline, terapias id6szak és a normaltartomanyba esé
mérések aranya

Atlagértékek a terapia el6tt, alatt és utan

QTc-trend kockazati zonakkal és terapiajelolékkel, valamint
nyugalmi pulzus- és HRV-trend az Apple Health-bdl
Minden mérés atlagolt ttése jelolt QRS-kezdettel és T-
véggel - vizualis ellen6rzéshez

Mérési tablazat ddtummal, szivfrekvencidval, QT-, QTcF-,
QTcB-értékkel és besorolassal

Gyogyszerek dozissal és napldzott bevételekkel (az Apple
Health-bdl, i0S 26-t6l)

A4 formatumban 31 nyelven vagy angol nyelv(i US klinikai
jelentésként Letter formatumban

QTC-KUSZOBERTEKEK

BESOROLAS FERFIAK NOK
Adatvédelem: A teljes kiértékelés kizardlag az iPhone-on .
fut. Nincs szerver, nincs fidk — a jelentést a betegek maguk Normal <450 ms <460 ms
osztjak meg. Hatéarérték 450-469 ms 460-479 ms
MODSZERTAN Megnyult 470-499 ms 480-499 ms
1. El6feldolgozas: Az alapvonal-vandorlas eltavolitasa és Jelentésen megnyult 2 500 ms 2 500 ms

enyhe alulatereszt6 simitas.

2. R-csucs-detektalas: A Pan-Tompkins-elv szerint:

derivélas, négyzetre emelés, mozgdablakos integralas és
adaptiv kiiszob.

3. Szelektiv atlagolas: Az app minden (tést egy median

sablonnal korrelal. A legtisztabb kb. 80% (r = 0,8) alkotja az
atlagolt Utést — az ektdpids Uitések és a mlitermékek
kiesnek.

4. QRS-kezdet: A QRS legmeredekebb szakaszatdl visszafelé

a stabil, izoelektromos PR-szakaszig.

5. T-vég: ErintS a T-hulldam leszallé szaranak legmeredekebb

pontjdban; ennek metszéspontja az izoelektromos vonallal
adja a T-véget (tangens moddszer).

6. MinGségellendrzés: A QT ingadozasa az egyedi itések

kozott (szdras). A 120 bpm feletti szivfrekvencidju vagy
valészin(itlen QT-érték( felvételeket az app megjeldli, és
kizarja a trendbdl, a baseline-bdl és a kockazati
statisztikabdl.

KORLATOK

Nem orvostechnikai eszkoz: Az app énmedfigyelésre
szolgal. Nem allit fel diagndzist, és nem helyettesiti az
alkalmazasi el6iras szerinti EKG-ellenGrzést.

Klinikailag nem validalt: Az automatikus mérést eddig nem
validaltak szisztematikusan a 12 elvezetéses EKG-val
szemben. Ehhez partnereket keresiink (lasd alabb).
Egyetlen elvezetés: A 12 elvezetéses EKG-n a QT-t
altalaban abban az elvezetésben mérik, amelyben a
leghosszabb. Az egyetlen elvezetésbdl szarmazo értékek
ettél eltérhetnek, jellemzGen rovidebbek.

Nehezen értékelhetd T-hullamok: A lapos, bifazisos vagy
U-hulldmmal atfedé T-hulldmok megnehezitik a T-vég
meghatarozasat. Ezért minden atlagolt (ités megjelenik
ellendrzésre.

Ritmus és frekvencia: Pitvarfibrillacid, szarblokk vagy
pacemaker-ritmus esetén a QTc-értékek csak korlatozottan
értékelhet6k. A frekvenciakorrekcioé kb. 45 és 120 bpm
kozott ad értelmes eredményt.

Tovabbi informacidk, mintajelentés és
szakirodalom:
gttracker.com/hu/egeszsegugyi-szakembe
reknek/

app@holzhauser.net

Nem orvostechnikai eszk6z. Nem. Az app onmegfigyelési napld. Nem allit fel diagndzist, nem ad terapias javaslatot, és nem
helyettesiti az alkalmazasi elGirds szerinti EKG-ellen6rzést. A koros értékeket a szokdsos modon 12 elvezetéses EKG-val kell tisztazni.
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