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Préun QT/QTc Ur einnar leidslu hjartalinuritum i Apple Health - sjalfseftirlit, ekki laekningataeki

HELSTU STADREYNDIR

Gagnalind: Einnar leidslu hjartalinurit Ur Apple Health, t.d.
fra Apple Watch (Series 4 eda nyrra): 30 sekundur, 512 Hz,
sambeerilegt vio leidslu I.

Maeling: Merkjamedaltalsslag myndad ur hreinum stokum
slogum; upphaf QRS par sem merkid fer fra iséelektrisku
grunnlinunni, lok T med snertilsadferdinni.

Leidrétting: QTcF (sjalfgefid), QTcB, Framingham og
Hodges eru reiknud hlid vid hlid; RR er midgildi RR-bila
upptokunnar.

Flokkun: Karlar 450 / 470 / 500 ms, konur 460 / 480 / 500
ms. Auk pess adbendingar vid haekkun um 30 ms og 60 ms
fra grunngildi.

Grunngildi: Medaltal allra nothaefra mzaelinga fyrir skrad
upphaf meodferdar.

Persénuvernd: Oll greining fer eingdngu fram & iPhone-
simanum. Enginn netpjonn, enginn adgangur - sjuklingar
deila skyrslunni sjalfir.

ADFERDAFRAEDI

1.

Forvinnsla: Grunnlinurek fjarleegt og veeg jofnun med

laghleypisiu.

. Greining R-toppa: Samkvaemt Pan-Tompkins-adferdinni:
diffrun, haekkun i annad veldi, heildun i hreyfanlegum
glugga og adlagandi proskuldur.

. Valin medaltalsmyndun: Fylgni hvers slags vid
midgildissnidmat er reiknud. Hreinustu u.p.b. 80% (r = 0,8)
mynda medalslagid — aukaslog og truflanir falla ut.

. Upphaf QRS: Fra brattasta halla QRS-Utslagsins aftur ad
stodugum, isdelektriskum PR-hlutanum.

. Lok T: Snertill i brattasta punkti fallandi hluta T-bylgjunnar;

skurdpunktur hans vid iséelektrisku grunnlinuna er lok T

(snertilsadferdin).

. Gaedaeftirlit: QT-dreifing yfir stok slog (stadalfravik).
Upptokur med hjartslattartioni yfir 120 bpm eda ésennilegt
QT eru merktar og undanskildar i préun, grunngildi og
aheettutdlfreedi.

INNIHALD SKYRSLUNNAR

Samantekt: midgildi QTc med sponn, nyjasta meeling,
grunngildi, medferdartimabil og hlutfall innan edlilegra
marka

Medalgildi fyrir, 8 medan og eftir medferd

Proun QTc med dheettusvaedum og merkjum fyrir medfero,
auk préunar hvildarpuls og HRV Ur Apple Health
Medalslag hverrar maelingar med merktu upphafi QRS og
lokum T - til sjdnreens eftirlits

Meelingatafla med dagsetningu, hjartslattartioni, QT, QTcF,
QTcB og flokkun

Lyf med skammtastaerd og skradum lyfjatokum (ur Apple
Health, iOS 26 eda nyrra)

A4 3 31 tungumali eda sem bandarisk klinisk skyrsla &
ensku i Letter-snidi

VIDMIDUNARMORK FYRIR QTC

FLOKKUN KARLAR KONUR
Edlilegt <450 ms <460 ms

A mérkum 450-469 ms 460-479 ms
Lengt 470-499 ms 480-499 ms
Verulega lengt > 500 ms > 500 ms

TAKMARKANIR

Ekki lzekningataeki: Appid er aetlad til sjalfseftirlits. Pad
greinir ekki sjukdéma og kemur ekki i stad eftirlits med
hjartalinuriti samkveemt samantekt & eiginleikum lyfs.

Ekki kliniskt fullgilt: Sjalfvirka maelingin hefur ekki enn
verid fullgilt med kerfisbundnum haetti gagnvart 12 leidslu
hjartalinuriti. Vié leitum ad samstarfsadilum til pess (sja hér
ad nedan).

Ein leidsla: i 12 leidslu hjartalinuriti er QT yfirleitt maelt i
peirri leidslu sem synir lengst QT. Gildi Ur einni leidslu geta
vikid fra pvi, oftast pannig ad pau eru styttri.

Erfidar T-bylgjur: Flatar eda tvifasa T-bylgjur, eda T-
bylgjur sem U-bylgjur skarast vid, gera erfidara ad akvarda
lok T. bess vegna er hvert medalslag synt til yfirferdar.
Taktur og tidni: Vid gattatif, greinrof eda gangradstakt eru
QTc-gildi adeins markteek ad takmorkudu leyti.
Tidnileidrétting er markteek & bilinu u.p.b. 45 til 120 bpm.

Nénari upplysingar, synishorn af skyrslu og
heimildir:
qttracker.com/is/heilbrigdisstarfsfolk/
app@holzhauser.net

Ekki leekningataeki. Nei. Appid er dagbok til sjalfseftirlits. Pad greinir ekki sjukddéma, gefur engar réadleggingar um medferd og kemur
ekki i stad eftirlits med hjartalinuriti samkvaemt samantekt 4 eiginleikum lyfs. Oedlileg gildi skal kanna eins og venjulega med 12 leidslu

hjartalinuriti.
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