«121 SSRI QT Tracker - informacje dla profesjonalistdw ochrony zdrowia

=i Przebieg QT/QTc z jednoodprowadzeniowych zapiséw EKG w Apple Health — samoobserwacja, nie wyréb medyczny

NAJWAZNIEJSZE FAKTY ZAWARTOSC RAPORTU
Zrédto danych: Jednoodprowadzeniowe zapisy EKG z e Podsumowanie: mediana QTc z zakresem, ostatni pomiar,
Apple Health, np. z Apple Watch (Series 4 lub nowszy): 30 Baseline, okres terapii i odsetek wartosci w normie
sekund, 512 Hz, zblizone do odprowadzenia I. e Wartosci Srednie przed terapig, w jej trakcie i po niej

e Przebieg QTc ze strefami ryzyka i znacznikami terapii oraz

Pomiar: Usrednione sygnatowo uderzenie z czystych trendy tetna spoczynkowego i HRV z Apple Health

pojedynczych uderzen; poczatek QRS w miejscu, w ktérym

sygnat odchodzi od linii izoelektrycznej, koniec T metoda * Usrednione uderzenie z kazdego pomiaru z zaznaczonym

poczatkiem QRS i koricem T — do kontroli wzrokowej

stycznej.

e Tabela pomiaréw z datg, czestoscig rytmu, QT, QTcF, QTcB i
Korekcja: QTcF (domysinie), QTcB, Framingham i Hodges klasyfikacja
sg obliczane réwnolegle; RR to mediana odstepow RR w o Leki z dawka i zapisanymi przyjeciami (z Apple Health od
zapisie. i0S 26)

Klasyfikacja: Mezczyzni 450 / 470 | 500 ms, kobiety 460/  © A4 W 31igzykach lub jako anglojezyczny amerykaniski
480 [/ 500 ms. Dodatkowe oznaczenia przy wzroscie o 30 raport kliniczny w formacie Letter

ms i 60 ms wzgledem wartosci Baseline. PROGI QTC

Baseline (warto$é wyjsciowa): Srednia wszystkich KLASYFIKACJA MEZCZYZNI KOBIETY

:);:a\/sitnych pomiaréw sprzed wpisanej daty rozpoczecia Prawidtowy < 450 ms < 460 ms
Graniczny 450-469 ms 460-479 ms

Ochrona danych: Cata analiza odbywa sie wytgcznie na

. . . ; . Wydtuzony 470-499 ms 480-499 ms
iPhonie. Bez serwera, bez konta — pacjenci sami
udostepniajg raport. Znacznie wydtuzony > 500 ms > 500 ms
METODYKA OGRANICZENIA
1. Przetwarzanie wstepne: Usuniecie ptywania linii ¢ Nie jest wyrobem medycznym: Aplikacja stuzy do
izoelektrycznej i delikatne wygtadzenie filtrem samoobserwacji. Nie stawia diagnozy i nie zastepuje
dolnoprzepustowym. kontroli EKG zalecanej w Charakterystyce Produktu
2. Wykrywanie szczytéw R: Wedtug zasady Pan-Tompkins: Leczniczego (ChPL).
rézniczkowanie, podnoszenie do kwadratu, catkowanie w e Brak walidacji klinicznej: Automatyczny pomiar nie zostat
ruchomym oknie i prég adaptacyjny. dotad systematycznie zwalidowany wzgledem 12-
3. Selektywne usrednianie: Kazde uderzenie jest korelowane odprowadzeniowego EKG. Szukamy partneréw do takiej
z szablonem medianowym. Najczystsze ok. 80% (r = 0,8) walidacji (patrz nizej).
tworzy usrednione uderzenie — pobudzenia ektopowe i e Jedno odprowadzenie: W 12-odprowadzeniowym EKG
artefakty zostajg odrzucone. odstep QT mierzy sie zwykle w odprowadzeniu z
4. Poczatek QRS: Od najbardziej stromego zbocza QRS najdtuzszym QT. Wartosci z jednego odprowadzenia moga
wstecz do stabilnego, izoelektrycznego odcinka PR. sig od nich réznic¢ - zazwyczaj sg krétsze.
5. Koniec T: Styczna w najbardziej stromym punkcie * Trudne zatamki T: Sptaszczone, dwufazowe lub
zstepujgcego ramienia zatamka T; punkt jej przeciecia z naktadajgce sig¢ na zatamek U zatamki T utrudniajg
linig izoelektryczng wyznacza koniec T (metoda stycznej). wyznaczenie konca T. Dlatego kazde usrednione uderzenie

6. Kontrola jakosci: Rozrzut QT miedzy pojedynczymi jest pokazane do weryfikacii.

uderzeniami (odchylenie standardowe). Zapisy z czestoscig ® Rytmiczgstosé: W migotaniu przedsionkéw, bloku odnogi

rytmu powyzej 120/min lub z niewiarygodnym QT s3g peczka Hisa lub rytmie ze stymulatora wartosci QTc majg
oznaczane i wykluczane z trendu, wartoéci Baseline i ograniczong wartosc¢ diagnostyczng. Korekcja wzgledem
statystyk ryzyka. czestosci rytmu ma sens w zakresie ok. 45-120/min.

Wiecej informaciji, przyktadowy raport i
pi$miennictwo:
qgttracker.com/pl/dla-lekarzy/
app@holzhauser.net

Nie jest wyrobem medycznym. Nie. Aplikacja jest dzienniczkiem samoobserwacji. Nie stawia diagnozy, nie udziela zalecen
terapeutycznych i nie zastepuje kontroli EKG zalecanej w ChPL. Nieprawidtowe wartos$ci nalezy jak zwykle zweryfikowa¢ w 12-
odprowadzeniowym EKG.
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