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Tendéncia de QT/QTc a partir de ECGs de derivagdo Unica no Apple Health — automonitoramento, ndo é um

OS FATOS PRINCIPAIS

Fonte dos dados: ECGs de derivagao Unica do Apple
Health, por exemplo de um Apple Watch (Series 4 ou
posterior): 30 segundos, 512 Hz, semelhante a derivagdo I.

Medicdo: Batimento médio obtido por promediacdo do sinal
a partir dos batimentos individuais limpos; inicio do QRS
onde o sinal deixa a linha isoelétrica, fim da T pelo método
da tangente.

Corregao: QTcF (padrdo), QTcB, Framingham e Hodges sdo
calculados em paralelo; o RR é a mediana dos intervalos RR
do registro.

Classificagao: Homens 450 / 470 / 500 ms, mulheres 460 /
480 / 500 ms. Alertas adicionais para aumentos de 30 ms e
de 60 ms em relagdo a baseline.

Baseline: Média de todas as medicdes utilizaveis anteriores
a data registrada de inicio da terapia.

Protecdo de dados: Toda a andlise é feita exclusivamente
no iPhone. Sem servidor, sem conta — sdo os proprios
pacientes que compartilham o relatdrio.

METODOLOGIA

1.

Pré-processamento: Remogao da oscilagdo da linha de
base e leve suavizagdo por filtro passa-baixa.

. Deteccdo dos picos R: Segundo o principio de Pan-
Tompkins: derivada, elevagdo ao quadrado, integragéo por
janela movel e limiar adaptativo.

. Promediagao seletiva: Cada batimento é correlacionado
com um modelo mediano. Os cerca de 80% mais limpos (r
> 0,8) formam o batimento médio — extrassistoles e
artefatos sdo descartados.

4. Inicio do QRS: Do ponto de maior inclinagdo do QRS,

retrocedendo até o segmento PR isoelétrico estavel.

. Fim da T: Tangente no ponto mais ingreme do ramo
descendente da onda T; sua intersegdo com a linha
isoelétrica é o fim da T (método da tangente).

. Controle de qualidade: Dispersdo do QT entre os
batimentos individuais (desvio-padrao). Registros com
frequéncia cardiaca acima de 120 bpm ou QT implausivel
sdo sinalizados e excluidos da tendéncia, da baseline e das
estatisticas de risco.

CONTEUDO DO RELATORIO

Resumo: QTc mediano com amplitude, medigdo mais
recente, baseline, periodo da terapia e proporc¢do dentro da
faixa normal

Médias antes, durante e depois da terapia

Tendéncia do QTc com zonas de risco e marcadores de
terapia, além das tendéncias de FC de repouso e HRV do
Apple Health

Batimento médio de cada medigdo com inicio do QRS e fim
da T marcados - para conferéncia visual

Tabela de medigdes com data, frequéncia cardiaca, QT,
QTcF, QTcB e classificagédo

Medicamentos com dosagem e doses registradas (do Apple
Health, a partir do iOS 26)

A4 em 31 idiomas ou como relatério clinico americano em
inglés no formato Letter

LIMITES DO QTC

CLASSIFICAGAO HOMENS MULHERES
Normal <450 ms <460 ms
Limitrofe 450-469 ms 460-479 ms
Prolongado 470-499 ms 480-499 ms
Muito prolongado > 500 ms > 500 ms

LIMITACOES

Ndo é um dispositivo médico: O app destina-se ao
automonitoramento. Ndo faz diagndsticos e ndo substitui o
monitoramento por ECG previsto na bula.

Sem validacgédo clinica: A medicdo automatica ainda ndo foi
validada sistematicamente em comparagdo com o ECG de
12 derivagdes. Buscamos parceiros para isso (veja abaixo).
Uma Unica derivacdo: No ECG de 12 derivagdes, o QT
costuma ser medido na derivagdo com o QT mais longo.
Valores de uma Unica derivagdo podem diferir, sendo
tipicamente mais curtos.

Ondas T dificeis: Ondas T achatadas, bifasicas ou
sobrepostas por ondas U dificultam a determinagdo do fim

da T. Por isso, cada batimento médio é exibido para
conferéncia.

Ritmo e frequéncia: Em fibrilagdo atrial, bloqueio de ramo
ou ritmo de marca-passo, o QTc tem utilidade limitada. A
corregdo pela frequéncia é adequada entre cerca de 45 e
120 bpm.

Mais informagdes, relatdrio de exemplo e
referéncias:
gttracker.com/pt/profissionais-de-saude/
app@holzhauser.net

Nao é um dispositivo médico. Ndo. O app é um didrio de automonitoramento. Nao faz diagndsticos, ndo d4 recomendagdes de
tratamento e ndo substitui o monitoramento por ECG previsto na bula. Valores alterados devem ser verificados, como de costume, com

um ECG de 12 derivagdes.

© 2026 Peter Holzhauser - SSRI QT Tracker - gttracker.com

Atualizado em outubro de 2026



