+111 SSRI QT Tracker - informacie pre zdravotnickych odbornikov

ey  Priebeh QT/QTc z jednozvodovych EKG v Apple Health — samosledovanie, nie je zdravotnicka pomédcka

NAJDOLEZITEJSIE FAKTY

Zdroj udajov: Jednozvodové EKG z Apple Health, napr. z
Apple Watch (Series 4 alebo novsie): 30 sekund, 512 Hz,
podobne ako zvod I.

Meranie: Signalovo spriemerovany stah z Cistych
jednotlivych stahov; zaciatok QRS v mieste, kde signal
opusta izoelektricku liniu, koniec T tangentovou metddou.

Korekcia: QTcF (predvolené), QTcB, Framingham a Hodges
sa pocitaju subezne; RR je median RR intervalov v zazname.

Zaradenie: Muzi 450 / 470 /| 500 ms, Zeny 460 / 480 / 500
ms. NavySe upozornenia pri nadraste o 30 ms a 60 ms oproti
Baseline.

Baseline: Priemer vSetkych pouzitelnych merani pred
zadanym zaciatkom terapie.

Ochrana udajov: Celé vyhodnotenie prebieha vyluéne v
iPhone. Ziadny server, Ziadny Gdéet — spravu zdielaju
pacienti sami.

METODIKA

1. Predspracovanie: Odstranenie driftu izolinie a mierne
vyhladenie dolnopriepustnym filtrom.

2. Detekcia vrcholov R: Podla principu Pan-Tompkins:
derivacia, umocnenie na druhd, integracia v kizavom okne a
adaptivny prah.

3. Selektivne priemerovanie: Kazdy stah sa koreluje s
medidanovou Sablénou. NajcistejSich priblizne 80 % (r = 0,8)
tvori spriemerovany stah — ektopické stahy a artefakty sa
vyradia.

4. Zaciatok QRS: Od najstrmsieho Useku QRS spat k
stabilnému izoelektrickému useku PR.

5. Koniec T: Dotycnica v najstrmsom bode zostupného
ramienka viny T; jej prieseCnik s izoelektrickou liniou je
koniec T (tangentova metdda).

6. Kontrola kvality: Rozptyl QT medzi jednotlivymi stahmi
(smerodajna odchylka). Zdznamy s tepovou frekvenciou
nad 120/min alebo s nevierohodnym QT sa oznacia a vylucia
z priebehu, Baseline aj Statistiky rizika.

OBSAH SPRAVY

Suhrn: median QTc s rozpéatim, posledné meranie, Baseline,
obdobie terapie a podiel hodn6t v norme

Priemerné hodnoty pred terapiou, pocas nej a po nej
Priebeh QTc s rizikovymi pasmami a znackami terapie, ako
aj priebeh pokojového pulzu a HRV z Apple Health
Spriemerovany stah kazdého merania s vyznacenym
zaciatkom QRS a koncom T - na vizudlnu kontrolu

Tabulka merani s datumom, tepovou frekvenciou, QT, QTcF,
QTcB a zaradenim

Lieky s davkou a zdznamami o uziti (z Apple Health od iOS
26)

A4 v 31 jazykoch alebo ako anglicka klinicka sprava pre USA
vo formate Letter

PRAHOVE HODNOTY QTC

ZARADENIE MUZI ZENY
Normalne <450 ms < 460 ms
Hrani¢né 450-469 ms 460-479 ms
PrediZené 470-499 ms 480-499 ms
Vyrazne predizené > 500 ms > 500 ms

OBMEDZENIA

Nie je zdravotnicka pomocka: Aplikacia sltzZi na
samosledovanie. Nestanovuje diagnézu a nenahradza
kontroly EKG poZadované suhrnom charakteristickych
vlastnosti lieku (SPC).

Nie je klinicky validovana: Automatické meranie zatial
nebolo systematicky validované vod&i 12-zvodovému EKG.
Hladdme na to partnerov (pozri nizsie).

Jediny zvod: V 12-zvodovom EKG sa QT interval zvycajne
meria vo zvode s najdlhs§im QT. Hodnoty z jediného zvodu
sa mozu lisit, typicky byvaju kratSie.

Narocné viny T: Ploché, bifazické alebo vinou U prekryté
viny T stazuju uréenie konca T. Preto je kazdy
spriemerovany stah zobrazeny na kontrolu.

Rytmus a frekvencia: Pri fibrilacii predsieni, blokade
ramienka alebo stimulovanom rytme z kardiostimulatora
maju hodnoty QTc len obmedzenu vypovednu hodnotu.
Korekcia na frekvenciu ma zmysel priblizne medzi 45 a
120/min.
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Nie je zdravotnicka pomdcka. Nie. Aplikacia je dennik na samosledovanie. Nestanovuje diagnézu, nedava odportcania na lieCbu a
nenahradza kontroly EKG pozadované suhrnom charakteristickych vlastnosti lieku. Abnormalne hodnoty treba ako obvykle overit 12-

zvodovym EKG.
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