«111 SSRI QT Tracker — Saglik profesyonelleri icin bilgiler

_—

Apple Health'teki tek derivasyonlu EKG'lerden QT/QTc seyri — 0z izlem, tibbi cihaz degildir

TEMEL BIiLGILER

Veri kaynagi: Apple Health'teki tek derivasyonlu EKG'ler,
ornedin bir Apple Watch'tan (Series 4 veya sonrasi): 30
saniye, 512 Hz, DI derivasyonuna benzer.

ﬁlgijm: Temiz tekil atimlardan sinyal ortalamasiyla
olusturulan atim; QRS baslangici sinyalin izoelektrik hattan
ayrildigi noktada, T sonu tedet yontemiyle belirlenir.

Diizeltme: QTcF (varsayilan), QTcB, Framingham ve Hodges
yan yana hesaplanir; RR, kayittaki RR araliklarinin
medyanidir.

Siniflandirma: Erkek 450 / 470 / 500 ms, kadin 460 / 480 /
500 ms. Baslangi¢ degerine gore 30 ms ve 60 ms'lik
artiglarda ek uyarilar.

Baslangi¢ degeri: Kaydedilen tedavi baslangicindan dnceki
tim kullanilabilir 6lgtimlerin ortalamasi.

Veri koruma: Tim analiz yalnizca iPhone'da yapilir. Sunucu
yok, hesap yok — raporu hastalar kendileri paylasir.

YONTEM

1. On isleme: Taban gizgisi kaymasinin gideriimesi ve algak
geciren filtreyle hafif yumusatma.

2. R tepesi tespiti: Pan-Tompkins ilkesi: tlirev alma, kare
alma, kayan pencereyle integrasyon ve uyarlanabilir esik.

3. Segici ortalama alma: Her atim medyan bir sablonla korele
edilir. En temiz yaklasik %80'lik kisim (r = 0,8) ortalama
atimi olusturur — ektopik atimlar ve artefaktlar disarida kalir.

4. QRS baslangici: En dik QRS egiminden geriye dogru,
kararl izoelektrik PR segmentine kadar.

5. T sonu: T dalgasinin inen kolunun en dik noktasina bir teget
cizilir; tegetin izoelektrik hatla kesistigi nokta T sonudur
(teget yontemi).

6. Kalite kontrolii: Tekil atimlar arasindaki QT sagilimi
(standart sapma). Kalp hizi 120 bpm'yi asan veya QT degeri
makul olmayan kayitlar isaretlenir ve seyir, baslangi¢ degeri
ve risk istatistiklerinin diginda tutulur.

RAPOR iGERIGi

Ozet: aralidiyla birlikte medyan QTc, son &lciim, baslangic
dederi, tedavi donemi ve normal araliktaki 6lgtimlerin orani
Tedavi 6ncesi, sirasi ve sonrasli ortalama degerler

Risk bolgeleri ve tedavi isaretleriyle QTc seyri; ayrica Apple
Health'ten istirahat nabzi ve HRV seyri

Her 6lgimuin ortalama atimi, isaretli QRS baslangicive T
sonuyla — gorsel kontrol i¢in

Tarih, kalp hizi, QT, QTcF, QTcB ve siniflandirma igeren
Olglim tablosu

Doz ve kaydedilen alimlarla birlikte ilaglar (iOS 26 ve
sonrasinda Apple Health'ten)

31 dilde A4 ya da Letter formatinda ingilizce ABD klinik
raporu

QTC ESiK DEGERLERI

SINIFLANDIRMA ERKEK KADIN
Normal <450 ms <460 ms
Sinirda 450-469 ms 460-479 ms
Uzamis 470-499 ms 480-499 ms
Belirgin uzamig =500 ms =500 ms

SINIRLILIKLAR

Tibbi cihaz degildir: Uygulama 6z izlem amaclidir. Tani
koymaz ve Kisa Uriin Bilgisi'nde (KUB) 6ngériilen EKG
izleminin yerini tutmaz.

Klinik olarak dogrulanmamistir: Otomatik dlglim heniiz 12
derivasyonlu EKG'ye karsi sistematik olarak
dogrulanmamistir. Bunun igin ortaklar ariyoruz (asagiya
bakin).

Tek derivasyon: 12 derivasyonlu EKG'de QT genellikle en
uzun QT'nin gorildigu derivasyonda olgulir. Tek bir
derivasyondan elde edilen dederler bundan farkli olabilir;
genellikle daha kisadir.

Zor T dalgalar: Yassi, bifazik veya U dalgasiyla Ust lste
binen T dalgalari T sonunun belirlenmesini zorlastirir. Bu
nedenle her ortalama atim kontrol i¢in gosterilir.

Ritim ve hiz: Atriyal fibrilasyon, dal blogu veya pacemaker
ritminde QTc dederlerinin anlami sinirlidir. Hiz diizeltmesi
yaklasik 45 ile 120 bpm arasinda anlamhdir.

Daha fazla bilgi, ornek rapor ve kaynaklar:
qgttracker.com/tr/saglik-profesyonelleri/
app@holzhauser.net

Tibbi cihaz degildir. Hayir. Uygulama bir 6z izlem giinligiidiir. Tani koymaz, tedavi dnerisinde bulunmaz ve KUB'de 6ngériilen EKG
izleminin yerini tutmaz. Anormal degerler her zamanki gibi 12 derivasyonlu EKG ile degerlendirilmelidir.
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